Rapla Huvikooli Omblusstuudio dppekava
1. Uldsitted

1.1 Rapla Huvikooli Omblusstuudio (edaspidi oémblusstuudio) &ppekava (edaspidi
oppekava) on dmblusstuudio dppetegevuse alusdokument.

1.2 Oppekava lihtub huvikooliseaduse § 10 ja huviharidusstandardist.

1.3 Oppekava arvestab dpilaste ealisi ja individuaalseid iseérasusi.

1.4 Oppekava miirab kindlaks &ppeeesmirgid, Sppeaja, dppeainete loendi koos ajalise
kestuse ja ainekavadega, nduded Sppeetappide ja stuudio Idpetamise kohta.

1.5 Omblusstuudio dppe-eesmirgiks on isiksuse mitmekiilgse arengu toetamine,
loomevdimete avastamine ja arendamine.

1.6 Oppekava terviktekst on kiittesaadav Rapla Huvikoolist ning Rapla Vallavalitsusest.

2. Oppekava iildosa

2.1 Oppekava eesmiirgid (teadmised, oskused)

2.1.1 anda vajalikud teadmised, oskused ja vilumused Omblemise alal teoreetilise ja
praktilise Oppetdd kaudu;

2.1.2 kujundada Opilases valmidust dmblemiseks, oskust teostada toid piisava kiiruse ja
kvaliteediga tdites ohutusndudeid;

2.1.3 toetada Opilase enesevidrikuse arengut, voimet kohaneda ja edasi areneda, luua baas
elukestvaks dppeks;

2.1.4 arendada &pilase isikuomadusi.

2.2. Oppekava pohimétted

Omblusstuudio dppekava koostamisel, piirkondliku koostoo kujundamisel, stuudio tasandil
Opetust kavandades ja tegelikus Oppeprotsessis ldhtutakse jargmistest pdhimotetest:

2.2.1 luuakse tingimused koigi Opilaste ja iga Opilase arengu toetamiseks ning vajadusel
kaasatakse Opilane ja lapsevanem (eestkostja, hooldaja) Opilase Opiteed puudutavate
kiisimuste arutamisse ja selle iile otsustamisse;

2.2.2 kehtestatakse {iildised nduded koigile Opilastele, Opetust varieeritakse Opilaste
erinevatest voimetest ldhtuvalt;

2.2.3 tihtsustatakse Opilase dpihuvi hoidmine ja toetamine;

2.2.4 dppeprotsess pakub mitmekesiseid dpikogemusi, dpetus on siisteemne ja terviklik;
2.2.5 oppimisel-Opetamisel on keskne probleemide tdstatamine ja lahendamine, kiisimuste
esitamine ja neile vastuste leidmine; teadmisi késitatakse ajas arenevate ja muutuvatena;
2.2.6 oppekava on avatud pidevaks edasiarendamiseks ja korrigeerimiseks vastavalt
muutustele ithiskonnas.

2.3 Oppeprotsess

2.3.1 Oppetoos on kesksel kohal praktiline pe;

2.3.2 Oppet66 kavandamisel peetakse silmas iga dpilase voimekust, arvestatakse vanuselisi
ja individuaalseid isedrasusi;

2.3.3 Oppimise kiigus analiiiisib ja hindab opetaja koos pilasega pidevalt &pitavat ja
kavandab edu saavutamiseks uusi eesmirke;

2.3.4 Oppet6o on korraldatud oOppeaastate kaupa, Oppeaastate arv pole piiratud ja
oppeperiood kestab 35 nidalat;



2.3.5 Oppeaasta jooksul toimub &pilaste iiritus, kus saavad oma toid esitleda koik
omblusstuudio to6s osalevad dpilased;

2.4 Oppeaeg:

Omblusstuudio huvialal on dpilastel voimalus dppida kuni 10 aastat (miinimum 5 aastat),
tiaiskasvanutel ei ole dppeaeg piiritletud. Oppeprotsess toimub kahes tasemes nii pilastele
kui ka tdiskasvanutele:

1) algtase - vihemalt 2 aastat

2) tavatase - vihemalt 3 aastat

2.5 Oppekava maht

Omblusstuudio libimise maht tasemete jirgi vastavalt véimetele ja koormusele on:
1) algtase — minimaalselt 2 tundi nédalas

2) tavatase — minimaalselt 1-5 tundi niadalas

2.6 Omblusstuudio dppetegevuse ala-iildeesmirgid tasemete kaupa
2.6.1. Algtase

eristab erinevaid materjale;

teab Opitud tooliikide juures kasutatud materjalide omadusi;
kisitleb ja hooldab lihtsamaid t6oriistu (kéérid, ndel);

oskab késitseda Omblusmasinat ja sellega dmmelda;

teab dmblusmasina lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid;
teab kaasaegseid dmblusmaterjale ning nende omadusi;

teab ohutustehnika ndudeid erinevate toovotete rakendamisel;
oskab hinnata oma t56d esteetilisest ja praktilisest kiiljest;
oskab kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;

oskab dmmelda lihtdmblust;

oskab tunda ja valida diget niiti ja ndela;

oskab niidistada dmblusmasinat;

oskab viimistleda erinevates tehnikates toid.

oskab votta 16ikelehelt 16iget ja paigaldada seda riidele;
oskab 16igata riidest vélja lihtsam ese koos dmblusvarudega;
oskab kasutada ainealast kirjandust;

oskab kasutada moeajakirjade 16ikeid

teab dmblusalast terminoloogiat

oskab valmistada seelik, pinal vdi muu lihtsam asi;

oskab riideid iimber teha, parandada;

osaleb ja esineb moeshowl oma valmistatud riietega

2.6.2 Tavatase

e oskab kujundada ja dmmelda endale rdivaid;

oskab 16iget kohandada;

oskab dmmelda raskemaid dmblusi ja palistust;

teab vahematerjale (vaheriideid);

oskab kuum-niisket to0tlemist;

oskab valmistada voodriga esemeid;

oskab valida ja tunneb digeid materjale ning sellele vastavaid noelu;
tunneb iihendus- ja soojendusmaterjale;

teab tekstiilikiude ja nende omadusi;

tunneb kangaste sortimente;

oskab toodelda raskemaid dmblussdlmi (kraed, taskud jne);



e osaleb ja esineb moeshowl oma valmistatud riietega.

2.7 Omblusstuudiosse vastuvotmine
Omblusstuudiosse vastuvotmine toimub avalduse alusel. Tiiskasvanud Opilase voi
lapsevanemaga (alaealise Opilase puhul) sdlmitakse vastastikuse koostoo leping

2.8 Opingute 16petamine dmblusstuudios.

2.8.1 Opingud lopetatakse vastava ainekava libimisel. Lopetajale viljastatakse
Omblusstuudio 1dputunnistus.

2.8.2 Opingute kestel vdib &pilase arvata vilja dmblusstuudiost avalduse alusel (alaealise
Opilase eest kirjutab avalduse lapsevanem).

2.9 Oppekava tiitmise eest vastutab dmblusstuudio dpetaja.

2.10 Osalemine dmblusstuudio t66s on tasuline.
Oppetasu suuruse kinnitab Rapla Vallavalitsus.

3. Ainekava

3.1 Oppesisu ja vorm
Omblusstuudios tegutsevad vastavalt vanusele ja tasemele:
Opilased 9.-18. aastat
e Alg- ja tavatase
Téiskasvanud
® Alg- jatavatase
Oppeaasta kestab iildjuhul 1. septembrist kuni 31. augustini.
Lisaks dppetundidele osalevad dpilased messidel ja laatadel oma praktiliste toodega;
Koik dmblusstuudio dpilased astuvad iiles suurel joulupeol oma praktiliste toodega;
Ulejiinud esinemised toimuvad vastavalt vajadusele.

3.1.1 Eelteadmised konstrueerimisest

Figuuri tiitipide tundmine

Moekohaste 16igete valmistamine

Loigete suurendamine ja vihendamine

Loigete kohandamine figuurile ja paigutamine kangale
Oppeaine 16petamisel saadavad oskused:

. kasutada pohildiget, teha sellest kergemaid tuletisi
o paigutada 15ikeid kangale

. kasutada ja kohandada moeajakirjade 15ikeid
3.1.2. Eritehnoloogia

Uksikute sdlmede tootlemine

Piikste tootlemine

Pluusi tootlemine

Erialane leksikon

Oppeaine 16petamisel saadavad oskused:

° kasutada digeid tehnoloogilisi to6votteid

valida ndelu vastavalt materjalile ja masinale

ommelda iseseisvalt pohidmblusi ja pohilisi tootesdlmi
valida diget kuum-niisket to6tlemismeetodit triikimisel



. toodelda piikste ja pluuside iiksikuid s6lmi
kasutada erinevaid materjale, tugevdusriideid, dmblusniite, lisandeid

3.1.3. Materjaliopetus

Tekstiilikiud ja nende omadused

Kangaste koostis

Kangaste sortiment

Uhendus- ja soojendusmaterjalid, vahematerjalid
Tekstiilimaterjalide hoidmine ja puhastamine
Oppeaine 16petamisel saadavad oskused:

° miirata Omblusmaterjalide kiulist koostist

o tunda ja osata valida diget niiti, vahematerjali
. tunda ja kasutada dmblusmaterjalide sortimenti
3.1.4. Masinaopetus

Nbela-, siistiku- ja riiddenihutusmehhanismid, niidistamine
Noel, tema osad, ndela valik sdltuvalt materjalist
Omblusmasinate lihtsamad rikked ja nende kdrvaldamine
Oppeaine 16petamisel saadavad oskused:

o hooldada dmblusmasinaid (puhastada, 6litada, niidistada, vahetada ndelu)
o valida ndelu vastavalt materjalile
3.1.5. Praktiline ope

Harjutused dmblusmasinal

Kuum-niiske tootlemine

Uksikute s6lmede tootlemine (taskud, kraed, kinnised)
Erinevate riietusesemete tootlemine

Erinevate riietusesemete dmblemine

Praktilise 10put66 tegemine

Oppeaine 16petamisel saadavad oskused:

. enamkasutatavate seadmete kisitsemise oskus

. tunda erinevaid materjale

. puhastada, hooldada, reguleerida ja kasutada dmblus- ja ddrestusmasinat
. kuum-niiske tootlemise oskus

. kasutada digeid toovotteid

. kasutada dmblusalast terminoloogiat

. kasutada ja kohandada moeajakirjade 16ikeid

. kasutada pohildiget ja teha sellest kergemaid moetuletisi
. teostada t6id piisava kiiruse ja kvaliteediga

. tdita dOmblustoodete todtlemise tehnoloogilisi ndudeid

. tdita ohutustehnika, tuleohutuse ja elektriohutuse eeskirju

3.2 Oppeainete loend ja maht

Algtase:

Oppeaine Auditoorne dpe Praktiline dpe Iseseisev Ope  Kokku
Eelteadmised konstrueerimisest 10 30 40
Eritehnoloogia 10 40 50
Materjaliope 4 4 8
Masinadpetus 4 6 10
Praktiline dpe 8 34 30 72



!‘avatase:
Oppeaine Auditoorne dpe

Praktiline ope

Iseseisev Ope

Kokku

Eelteadmised konstrueerimisest 30
Eritehnoloogia 30
Praktiline dope 20

3.3 Oppetooks vajalikud vahendid

Omblusmasinad
Mo6dulint
Kéarid
Kisindelad
Niit

Kriit
Pliiats
Paber
Ajakirjad
Joonlaud
Triikraud
Sormkiibar
Kangad

60
60
70

50

90
90
140



